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Bartosz Adamski: Beza z kremem waniliowo mietowym, pistacjami w karmelu granitq ré6zanq i kremem
kakaowym

Beza z kremem waniliowo mietowym, pistacjami w karmelu granitq rézanqg i kremem
kakaowym

Beza:

4 duze biatka

220 g cukru

2 tyzeczki skrobi kukurydzianej
1 tyzeczka soku z limonki

Biatka ubijamy na sztywno z dodatkiem cukru, pod koniec dodajemy skrobie i sok z limonki.
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Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 170 stopni i od razu zmniejszamy temperature do
100 stopni - suszymy okoto 2 godzin.

Dodatkowo:

400 ml smietany 30%

400 ml mleka kokosowego
1 tabliczka biatej czekolady

200 ml wody rézanej
sok z 1 cytryny
1 tyzeczka soku z limonki

2 tyzeczki skrobi kukurydzianej

200 g marscapone
swieza mieta
3 laski wanilii
3 tyzki miodu

100 ml likieru kokosowego

50 g pistacji
50 g syropu klonowego
100 g cukru

Smietanke z waniliq i mietq redukujemy o ponad potowe, wystudzong dodajemy do

mascarpone z miodem i wyrabiamy krem.

Mleko kokosowe z dodatkiem likieru rdwniez redukujemy o ponad potowe, pod koniec
dodajemy tabliczke biatej czekolady i doktadnie mieszamy.

Pistacje mielimy recznie na mate kamyczki, wsypujemy na rozgrzanq patelnie i od razu

dodajemy tyzke miodu.

Wode rézang zagotowujemy, dodajemy syrop klonowy, cukier i sok z cytryny. Wktadamy do

zamrazalnika i mrozimy.

Beze przektadamy kremem i dekorujemy rézang granitq.
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